Hier habe ich Dir eine kleine Ubersicht meines
Angebotes mit kurzen Zusammenfassungen der
Beschreibung zusammen gestellt.

Alle weiteren Informationen, sowie die aktuellen
Termine und Preise findest Du dann auf meiner

Homepage unter den jeweilgen Rubriken auf

www.EinAugenBlick.com
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+HOr doch einfach auf Dein Herz!*

Wie oft hast Du diesen gut gemeinten Ratschlag schon
gehortg Und wie oft hattest Du KEINE AHNUNG, wie Du
DAS denn bitteschon machen sollst?

In einer Wellt, in der Uberwiegend nur noch Zahlen und
Fakten ,,zahlen, ist uns eine der WICHTIGSTEN Ressourcen
die wir haben, nach und nach immer mehr verloren
gegangen. Nahezu ALLES wird heute vom Kopf bestimmt,
dort ,abgeglichen* oder mit Unmengen an ,Argumenten”
in ,,gut" oder ,,schlecht" unterteilt. Das MAG zwar alles
auch ERSTMAL logisch klingen, hat aber einen GROSSEN
Nachteil: EINSAMKEIT! Das WICHTIGSTE, was Dein Herz Dir
IMMER schenken wird, ist VERTRAUEN.

'/Verfmuen n ;:ch[/

Genau dafur ist dieser Workshop gedacht. Ein Tag an dem
ich Dich in Deinem Tempo zurock in Dein Herz fUhren und
begleiten werde. Du hast genug von kraftezehrendem
wKopfkino*, Einsamkeit und Misstrauen¢ Dann komm JETZT
wieder zurUck in DEIN HERZ. Und geh mit einer GANZ
NEUEN KRAFT und NEUEM VERTRAUEN IN DICH nach Hause.
Du fUhlst Dich bereit?

Preise und Terminanfrage/Buchung auf der Homepage
unter www.EinAugenBlick.com/workshops



Du bist SO VIEL MEHR als Deine Sorgen. Und auch wenn
es manchmal so scheint, als waren sie Ubermdachtig, so
ist doch IMMER auch noch ein Raum IN DIR, in dem noch
Licht ist.

Um diesen Raum wieder zu FUHLEN und ihn auch
REGELMASSIG besuchen zu kénnen, wurde dieser Kurs ins
Leben gerufen. An 6 festen Terminen zu je 1,5 Stunden
wirst Du Dir selbst und Deinem Licht in diesem Raum
begegnen.

In einer kleinen Gruppe wirst Du ERFAHREN, wer Du
auBerhalb Deiner Sorgen bist. Welche Schatze und Krafte
in Dir schlummern, die SO VIEL MEHR sind, als das, was
gerade SO VIEL RAUM in Deinem Kopf einnimmt.

Wdahrend wir gemeinsam Deine Sorgen freilassen, OHNE
dass Du sie zuvor mit anderen teilen musst, lernst Du
auBerdem alles was Du brauchst, um das dann spater
auch jederzeit fur Dich Zuhause anwenden zu konnen.
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allie! H%W'g Deine FREUDEILADE MICHy
DOCHH MVEDER), Iy DEIN, LEBEN, EIN

Mit ein bisschen Ruhe erinnern wir uns alle noch gut an ﬁ
bestimmte Ereignisse, Geschenke, Erlebnisse in unserer

Kindheit, die fur uns PURE FREUDE waren. In denen wir das
Gefuhl hatten wir platzen gleich vor Glock, weil wir uns
vollkommen erfullt und leicht gefUhlt haben.

Das Gefuhl der FREUDE war und ist ein fester Bestandteil in
uns. LADE SIE doch auch WIEDER zu Dir EIN!

+FREUDE" ist eine Kombination aus Energiearbeit, auf
tieferen Ebenen ,verstehen” und dem Finden Deiner
ganz persdnlichen inneren Bilder zum Thema FREUDE, die
[ dann auch gerne im AuBen ,,Form annehmen* durfen.

1,5 Tage voller Neugier, Freude und so manchem ,,AHA!"

Neugierig geworden?

Weitere Informationen, Preise und aktuelle Termine
findest Du auf meiner Homepage unter

www.EinAugenBlick.com/freude-workshop
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...Ist der vollstandige Name dieses Workshops

Wenn auch Du Dich in Deinem Leben schon ofter gefragt hast...

- Warum passiert das immer nur mir?

- Warum lauf ich immer an die falschen M&nner / Frauen /
Jobs / Freunde... rane

- Warum kann ich das einfach nicht, so sehrich mich
auch bemuhe?

- Warum habe ich gerade dieses Talent, obwohl es
niemand in meiner Familie hate Kann ich das dann
uberhaupte

- Warum habe ich mir gerade diese Krankheit ,,ausgesucht*e

- Warum interessiert mich sowas absolut nicht, obwohl alle
meine Freunde das total toll finden?

- Warum fUhle ich mich immer irgendwie ,,fremd", alleine,
nicht zugehdarig...2

- Warum...?

Dann ist dieser 3-tagige schamanische Workshop genau das
richtige for Dich. Hier kannst Du all die Antworten finden, die
Dich schon die ganze Zeit ,,durch dein Leben freiben".

Termine, Preise und weitere Informationen findest Du unter
www.EinAugenBlick.com/warum-workshop
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Eine Reiki-Behandlung bietet Dir UnterstUtzung in vielen
unterschiedlichen Bereichen:

Diese Uber 2.500 Jahre alte japanische Heilkunst hilft Dir, egal
ob Du regelmd&Big tiefe Entspannung suchst, seelisch gerade
sehr herausgefordert bist und wieder zurick ins Gleichgewicht
kommen mochtest, Blockaden in Deinen Chakren auflésen
maochtest oder ganz konkrete korperliche Beschwerden hast,

Wdahrend einer Reiki-Behandlung unterstUtze ich Dich aktiv darin,
wieder in Kontakt mit Deiner eigenen Lebensenergie zu kommen,
den Energiefluss durch Deinen ganzen Koérper wieder in Gang

zu setzen und dadurch Deine Selbstheilungskrafte zu aktivieren.

Uber Handauflegen und die dadurch entstehende energetische
Ubertragung werden die Bereiche in Dir angeregt und neu
akfiviert, in denen die Blockaden liegen, die im Moment gerade
verhindern, dass Deine Lebensenergie ungehindert durch Dich
durchflieBen kann.

Weitere Informationen, Preise und die Moglichkeit zur
Terminanfrage findest Du auf meiner Homepage unter

www.EinAugenBlick.com/Reiki



- | Eine Einheit davert in der Regel 50 - 60 Minuten. Sie
~ kannin einem persénlichen Termin hier vor Ort, oder

g aber alternativ auch per Telefon oder uber Zoom
gt . stattfinden. Auf die Energiequalitat hat das keinen
» Einfluss.
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; - In einem vorherigen kostenlosen 20 - 30 minutigem

o~ Gesprdach lernen wir uns kennen und besprechen
ffw vorab wo Du stehst, wohin Du gerne mdchtest und

was ich dabei fUr Dich tun kann. Wir sprechen Uber die

y.""‘! maoglichen ersten Schritte und wenn sich fOr uns beide
| eine Zusammenarbeit stimmig anfuhlf, dann
& 1 vereinbaren wir unseren ersten "offiziellen" Termin.
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Adresse:

Manuela Spreng
Stahlerstrasse 21
70839 Gerlingen

Seminareraum:

Kirchstrasse 24
/0839 Gerlingen

Kontakt:

Tel.: 07156 / 308 716
Mobil: 0177 7341 816 (auch Uber WhatsApp)
E-Mail: info@einaugenblick.com

Terminanfragen fur Einzelberatungen bitte
entweder Uber die oben genannten Kontakte
oder auch Uber das Kontaktformular auf der
Homepage und unter

www.EinAugenBlick.com/terminanfrage



